OKK:s sondagstrianingar, vintern 2025-2026

Nedanstdende traningsplanering avser OKK:s loptrining/OL trining pa sondagar under
vintern 2025-2026.

Sondagstraningarna borjar kl. 09.30. OBS! Ombytta och férdiga for att sticka ivdg denna
tid. Vi utgér frdn Sportstugan om inte annat meddelats pa OKK:s Facebooksida alt.
OKK:s tranings-Messengergrupp.

Samtliga trdningspass har en ansvarig person (se nedan). For att det skall bli bra trdningar
ar det viktigt att du som ar uppsatt som ansvarig for passet 1 god tid tdnker igenom och
forbereder traningspasset. Snacka med Arne om du vill ha rad/stéd. Vidare ska du se till
att omklddningsrummen ar upplasta senast 15 min innan trdningen borjar (l&na nyckel om
du inte har sjdlv). Om du inte kan nérvara pa det triningspasset som du &r ansvarig for;
byt gérna med ndgon annan i listan. Lyckas inte det, sa hor av dig till Arne. OBS, tink pa
att du méste (via var markkontaktperson, Robert, tel. 0730205537) kolla av/informera
markédgare/jaktlag om den orienteringstraning du planerar ska héllas i skogsomrade annat
an 1 anslutning till Hagstumosse.

En sondag i manaden (fr.o.m. december) kommer vi som vanligt ha Klemmingen Winter
Tour tdvlingen (KWT). D4 ar det KWT som giéller, och ingen annan sdndagstraning.
Over Jul och Nyér ir det ingen organiserad tréining, men kan bli spontantrining for de
som dr hemma. Vi kommer dven ha en Gnesta Running tour trdning i januari.

Alla som vill skall kunna vara med. Triningen dr darfor anpassad for olika nivder av
lopare. T.ex. skall banor kunna kortas av om man inte vill springa hela strackan.

2025 2026

Dag Ansvarig | Kommentar Dag Ansvarig | Kommentar

16 nov | Stefan Premidr! 4 jan Hampus

23 nov | - Nov.tavlingarna i 11 jan | Calle Running tour tréning

Tullinge 18jan | -- KWT 2

30 nov | Mattias 25jan | Arne

7 dec Jonas 1 feb Nils

14 dec | -- KWT 1 8 feb Per S

21dec | -- Julhelg 15 feb | Elin

28 dec | -- Nyaérshelg 22 feb | - KWT 3
1 mar Bart
8 mar Kjell-Ake | Provlépning KK-banor
IS mar | -- KWT 4




