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Traningslager i Lerums SOK klubbstuga “Harskogen”
16:th-19:th of July 2026

For att vara val forberedd infor Oringen i Goteborg
arrangerar vi tillsammans med KAPA ett traningslager i
Lerums SOKs klubbstuga som ligger grymt fint mitt pa
en karta och mellan tva sjoar.

Orientering, bad, lekar och allmant chill. I ) Clubhouse

Det kommer att vara ett relax traningslager med en traning om dager
bad/lek/fiske eller andra avslappnade semesteraktiviteter for att vi sk
forberedda infor en vecka med orientering

Plats

Lerums SOK klubbstuga

Vagvisniningslank till Lerums SOK
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Sleeping

Stugan innehaller 8st tvabaddsrum och ett fyrbaddsrum alltsa 20 baddar
totalt. KAPA &r ratt manga 20-30st sa de réknar med att sla upp talt dar de
flesta kommer att sova.

Anmadlan o fragor

Vill ni hdnga med pa detta sa anmal er till Lars Soldagg:
lars.soldagg@gmail.com, +4670-7926101. Alla ar vdlkomna unga som gamla
och dven om du inte ska springa Oringen sa gar det givetvis bra att folja med
pa detta semestertraningslager.



https://www.lsok.nu/om-oss/klubbstuga/
https://www.google.com/maps/place/Lerums+SOK/@57.7357718,12.340477,438m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x464ff9d1b744d09d:0x703fc71c6a649c37!8m2!3d57.735769!4d12.3430519!16s%2Fg%2F11tdd20fmv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:lars.soldagg@gmail.com
https://www.google.com/maps/place/Lerums+SOK/@57.7563109,12.3001413,13.12z/data=!4m6!3m5!1s0x464ff9d1b744d09d:0x703fc71c6a649c37!8m2!3d57.735769!4d12.3430519!16s%2Fg%2F11tdd20fmv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEyMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

