
FIKALISTA Vintern 2025-2026
Tis 20:00-21:00 Sön 11:15-12:30
Fikaansvarig bakar eller köper bröd. 
Fikansvarig gör i ordning och plockar fram kaffe, te, saft, bröd,pålägg, yougerth köttbullar. 
Om det inte finns i stugan får man köpa och ta utlägg och lämna kvitto till Kjell-Åke
Om ni inte kan ovanstående dag får ni byta med någon annan på listan.
Tisdagar skall fikat stå framdukat kl. 20:00. och söndagar 11:15
FAMILJEFIKA  11:15-13:15
Som tidigare år kommer vi att ha klubbstugan öppen för fika för allmänheten under
vintern. Så många utomstående har kanske inte dykt upp men som helhet har det varit
många trevliga och givande stunder för de närvarande. Vi har ju även  fika
efter träningarna och denna syssla delas mellan dom som tränar. Vi har därför två
olika sorters fika TRÄNINGSFIKA och FAMILJEFIKA. Nedan följer en bemanningsplan för
dessa som jag hoppas passar , om inte får ni försöka byta. 
Instruktion för Familjefika skickats ut till berörda innan.
Fikalista 16/11-31/3
Sön 23-nov Julmarknad/ Tullinge tävlingar
Tis 25-nov Träningsfika Annika o Erik
Sön 30-nov Träningsfika Stefan C Mattias träning
Tis 02-dec GTNC Trosa
Sön 07-dec Träningsfika Mohlin Jansson Jonas träning
Tis 09-dec Träningsfika Julia o Martin
Sön 14-dec Träningsfika Holmnäs/Persson KWT
Tis 16-dec Träningsfika Pramlid Dragning
Sön 21-dec Träningsfika Ingen organiserad fika
Tis 23-dec Träningsfika Ingen organiserad fika
Sön 28-dec Träningsfika Ingen organiserad fika
Tis 30-dec Träningsfika Ingen organiserad fika
Sön 04-jan Träningsfika Martinsson Hampus träning
Tis 06-jan Träningsfika Ingen organiserad fika
Sön 11-jan Familjefika Frisktorp+ Maggan N+Mäggie Calle GRT träning
Tis 13-jan Träningsfika Gullqvist GTNC
Sön 18-jan Familjefika Pramlid+ +Rolf Lindblom KWT
Tis 20-jan Träningsfika Lotta och Johan Lexell Planeringsmöte
Sön 25-jan Familjefika Read+ +Fam Känngård Arne träniing
Tis 27-jan Träningsfika Anderling Möte Marknadslopp
Sön 01-feb Familjefika Svärd +Fam Davidsson Nils träning
Tis 03-feb GTNC Trosa
Sön 08-feb Familjefika Holmnäs/Persson+ Fam Tidblad-Köhler Per S träning
Tis 10-feb Träningsfika Soldagg
Sön 15-feb Familjefika Fam Per Lexell +Hjellström Elin träning
Tis 17-feb Träningsfika Sahl
Sön 22-feb Familjefika Järnaborna KWT
Tis 24-feb Träningsfika JanssonJärpling
Sön 01-mars Familjefika Åhlund + Fam S-A Nilsson Bart träning
Tis 03-mars Träningsfika Per S
Sön 08-mars Träningsfika Provlöpning
Tis 10-mars Träningsfika Jakob Lexell GTNC 
Sön 15-mars Träningsfika Fredrik Anderson KWT
Tis 17-mars Träningsfika Jonas S
Tis 24-mars Träningsfika Jansson-Järpling 
Tis 31-mars Träningsfika Bårström


