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Lager i Klubbstugan den 21-22 mars

Vi kickar igdng sdsongen med ett litet minilager p& hemmaplan. Overnattning i klubbstugan och tva harliga
tavlingsdagar i Nykoping. Detta passar for alla ungdomar, da det pa tavlingarna finns klasser dar man kan springa
tillsammans med en vuxen. Aven ”Miniknat”, fér de allra minsta erbjuds bada dagarna!

Samling och hemfard

Vi samlas pa lérdag morgon kl. 09:00 vid OK/Q8-macken i Gnesta for gemensam avfard (forsta start kl. 11:00) till
Navekvarns skola déar tavlingarna gar bade 16rdag och sondag. Nér alla dr i mal aker vi till klubbstugan for att
inkvartera oss, ata och umgas.

Pa sondagen blir det avfard fran klubbstugan ca kl 08:00 (forsta start kl. 9:30). Efter tavlingen blir det hemfard till
Gnesta.

Mat och kostnad
Klubben betalar startavgift till tavlingar samt bjuder pa middag pa lérdagen och frukost pa séndag morgon.

Egen matsack tas med till lunch pa I6rdagens arrangemang. Vid frukosten pa séndagen finns ocksa mojlighet att gora
lunchmackor, som kan tas med till matsack efter sondagens lopp. Pa tavlingsarenan finns ocksa en Marka med
mojlighet att kdpa lunch/fika.

Anmadlan

Anmal deltagande till Sofia Tidblad: sofiatidblad@gmail.com eller 073-951 46 59. Meddela om ni planerar att
overnatta (frivilligt) eller om ni enbart vill delta pa middagen och/eller frukosten. Meddela ocksa eventuella allergier
och specialkost.

Anmadlan till I6rdagens individuella tévling kan ni géra sjalva pa Eventor eller sag till oss ledare, sa hjalper vi till med
det. Anmalan till sondagens stafett sager ni till oss ledare, sa anmaler vi lag.
Sista anmalningsdag for tavlingarna &r 15/3

e Lordagens tavling: https://eventor.orientering.se/Events/Show/54141
e Sondagens staffett: https://eventor.orientering.se/Events/Show/53510

Boende
OK Klemmingens klubbstuga vid Hagstumosse. Det ar hart underlag som géller, vilket innebar att alla tar med eget
liggunderlag/luftmadrass samt sovsack och kudde. Barn under 8 ar ska ha medféljande vuxen som sover Gver.

Umgiange pa kvillen
Vi har hyrt idrottshallen pa |6rdag kvall. Ta inomhusskor och kortbyxor for lite lek. Senare pa kvallen kommer vi dven
att koppla upp projektor och analysera vara OL-lopp.

VALKOMNA!
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