Arsplan OK Klemmingen ungdomar 2026
Mdnad Vecka Datum Plats Tid Aktivitet (Grén-Violett nivd)
16 S6n 19 Jéndker 10:00 Stigtomtakavlen
17 Tis 21 Klubbstugan 18:30 Lépkul med Karl fér 106r +, dusch, bastu samt fika efterdt.
17 Tors 23 SNO Ungdomscup/Klubbstugan 18:00 Ungdomscup i Sédertdlje samt trdning vid klubbstugan fér grén/vit niva
17 Lor 25 Strdngnds 11:00 Strdngndsdubbeln medeldistans Lager |6r-son for 13-20 med SOF
17 S6n 26 Strdngnds 10:00 Stréngndsdubbeln Iéngdistans, Ingdr i Einars Minne
18 Tis 28 Vagnhdrad 18:00 Ungdomscup vid Trosabygdens klubbstuga i Vagnhdérad grén-violett niva
18 (Tors 30) (Klubbstugan) (18:00) Ingen organiserad tréning dd det dr Valborgsmdssoafton
Maj 18 Lor2 Trands 12:00 10-milastafetten, ungdomslag och vuxenlag.
19 Tis 5 Eskilstuna 18:30 Eskilstuna sprintserien
19 Tis 5 Oxelésund 18:00 Ungdomscup pad Jogersé OxelGsund, gron-violett niva
19 Tors 7 Klubbstugan 18:00 Lilla Kdrruset, Vi springer en snitslad bana i blét terréng.
19 Lér 9 Rundans friluftsgard 10:00 Haningetrdffen, langdistans
19 Sén 10 Norrképing/Séderképing 10:00 Pekingduon, tvdmanna ungdomsstafett med bdde sprint och medeldistans
20 Tis 12 Eskilstuna 18:30 OK Tor, Eskilstuna sprintserien
20 Tors 14 Klubbstugan 18:00 Barn och ungdomstrdning
21 Tis 19 Eskilstuna 18:30 Arla IF, Eskilstuna sprintserien
21 Tis 19 Nykdping 18:00 Ungdomscup i Nyképing med Sprintbanor.
21 Ons 20 Stockholm 18:00 Stockholm City Cup, sprintorientering, Ingdr i Einars Minne
21 Tors 21 Klubbstugan/Gréndal 18:00 Barn och ungdomstréning samt Scaniamilen vid Gréondal i Sodertdilje
21 L6-s6 23-24 Uppland USM ldger for 15-16dringar i S6rmland.
22 Tis 26 Eskilstuna 18:00 Eskilstuna OL, Eskilstuna sprintserie
22 Tors 28 Klubbstugan 18:00 Barn och ungdomstrdning
23 Tis 2 Kjula 18:00 Kjula IF, Esklilstuna Sprintserie
Juni 23 Tors 4 Klubbstugan/Mariefred 18:00 Grén-Vit trdning vid klubbstugan samt Ungdomscup, Sprintbanor grén-
violett niva pd Mariefred ungdomscup.
23 Fre 5 Thuleparken 18:00 Marknadsloppet
24 Tis 9 Eskilstuna/Hdllsta 18:00 IK Standard, Eskilstuna Sprintserie
24 Tors 11 Ndgonstans néira Gnesta 18:00 Géingkavle och Ungdomsavslutning
25 Tis 16 Ndgonstans néra Trosa 18:00 Sommartréning, banor gul till svart niva
26 21-26 Idre Riksldgret i Idre for 13-16dringar
26 Tis 23 Ndgonstans ndra Gnesta 18:00 Sommartrdning, banor gul till svart nivad
27 Tis 30 Ndgonstans ndra Gnesta 18:00 Sommartrdning, banor gul till svart nivad
Juli 27 Fr-Sén 3-5 Ndgonstans ndra Arla Eskilstuna Weekend, trevlig tredagarstévling med Camping om man vill
28 Tis 7 Ndgonstans ndra Trosa 18:00 Sommartréning, banor gul till svart niva
29 Tis 14 Ndgonstans ndra Trosa 18:00 Sommartrdning, banor gul till svart niva
29 16-19 Lerum Léger i Lerums Ok klubbstuga tillsammans med OK KAPA
30 20-25 Goteborg Oringen, 5-dagars orienteringstdvling for hela familjen.
Augusti 33 Ons 12 Ndra Stréngnds 18:00 Melkers Minne
33 Tors 13 Klubbstugan 18:00 Barn och ungdomstréning
34 Tors 20 Klubbstugan 18:00 Barn och ungdomstrdning
34 Lor22 Trosa 10:00 DM sprint och DM sprintstafett
34 S6n 23 Ndra Eskilstuna 11:00 Eskilstunaorientering, medeldistans
35 Tors 27 Klubbstugan 18:00 Barn och ungdomstréning
35 S6n 30 Norr om Katrineholm 10:00 Katrineholms OK, DM Ldngdistans
36 Tors 3 Klubbstugan 18:00 Barn och ungdomstrdning
Sept 36 S6n 6 Gnesta 11:00 DM Medeldistans
37 Tors 10 Klubbstugan 18:00 Ungdomscup, vdr egen fran Klubbstugan
38 Tors 17 Klubbstugan 18:00 Barn och ungdomstréning
39 Tors 24 Stigtomta/Klubbstugan 18:00 Ungdomscup med masstart samt grén/Vvit tréning fran klubbstugan
39 Lor 26 Eskilstuna 10:00 DM-stafett och Overnattning och ldger i Arla Pingstkyrka
39 Sén 27 Eskilstuna 10:00 Torfejden medeldistans Overnattning och lager i Arla Pingstkyrka
Okt 40 Tors 1 Klubbstugan 18:00 Barn och ungdomstréning
41 Tors 8 Klubbstugan 18:00 Barn och ungdomstrdning
41 Lor 10 Kungens Kurva 10:00 25-Manna, stafett med 25st i blandade dldrar
41 S6n 11 Kungens Kurva 10:00 25-Mannamedeln
42 Tors 15 Klubbstugan 18:00 Barn och ungdomstrdning
42 Fr-S6 16-18 Falun Lugnetsprinten och Daladubbeln. Resa med évernattning i Falun.
43 Tors 22 Klubbstugan 18:00 Barn och ungdomstrdning
44 Tors 29 Klubbstugan 18:00 Barn och ungdomstrdning
44 Lér 31 Hégtorn O om Klémmingen 10:00 Vandring, tipspromenad och korvgrillning upp till Hogtorns med start fran
denna parkering vid Kldammingen.
Nov 44 Sén 1 Huddinge Héstlunken, patrulltdvling ultraldng
45 Tors 5 Klubbstugan 18:00 Barn och ungdomstrdning
45 6-8 Bords O-Event Boras, tre sprinttavlingar, Natt, Downbhill och Zoo
45 Lér7 Tullinge 11:00 Novembertdvlingarna Medeldistans
45 S6n 8 Tullinge 10:00 Novembertévlingarna Ldngdistans
46 Tis 10 Gnesta 18:00 GTNC och Natt KM, banor Gul-Svart niva
46 Tors 12 Klubbstugan 18:00 Barn och ungdomstréning
47 Tors 19 Klubbstugan 18:00 Barn och ungdomstrdéning
47 Lor21 Tumba TMOK indoor, inomhusorientering - Ingdr i Einars Minne
47 Sén 22 Gnesta 10:00 Gnesta Julmarknad, OK Klemmingen har ett stand som vanligt
48 Tors 26 Klubbstugan 18:00 Barn och ungdomstrdning
Dec 49 Tis 1 Vagnhdrad 18:00 GTNC deltdvling 2 fran Trosabygdens klubbstuga
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49 Tors 3 Klubbstugan 18:00 Avslutning med pyssel o pepparkaksbak i klubbstugan, 18:00-19:30.
Jan 3 Tors 21 Klubbstugan 18:00 Barn och ungdomstrdning, forsta for varsdsongen.

4 Tors 28 Klubbstugan 18:00 Barn och ungdomstrdning

4 Lor 30 Ndgonstans i Gnesta 15:00 OK Klemmingens drsfest




